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Domínios Indicadores a avaliar Percentagem Instrumentos de avaliação 
 
 

 
 

Capacidades/ 
Aptidões 
científicas 

 
(95%) 

 

 
- Compreender a especificidade do ser humano. 
- Compreender a especificidade da Psicologia. 
- Desenvolver as capacidades de problematizar e de avaliar criticamente 
situações e comportamentos. 
- Desenvolver as capacidades de participação e de intervenção nos 
contextos em que se encontra inserido. 
- Desenvolver as capacidades de relação consigo próprio e com os 
outros. 
- Adoção de quadros de referência teóricos dos processos individuais, 
sociais e culturais, a partir da descrição, do conhecimento, da 
identificação, da caracterização, da relação, da análise e da avaliação de 
teorias, de fenómenos, de comportamentos e de situações. 
- Utilização de conceitos específicos da psicologia. 

 
 

80% 

- Testes escritos, trabalhos individuais ou de 
grupo. 
(2 testes por período/ ou trabalhos)  
 
Nota: No caso de não ser realizado qualquer 
trabalho individual e/ou de grupo, a totalidade da 
percentagem será atribuída aos testes de 
avaliação. 
Quando realizado um trabalho individual e/ou de 
grupo, o peso atribuído ao domínio cognitivo será 
igualmente repartido pelo teste de avaliação e 
pelo trabalho. 

 
10% 

 
- Participação oral 

5% - Trabalhos diversos (de aula, fichas de análise 
de texto, exercícios lógico-argumentativos…) 

 
 
 

Desenvolvimento 
Pessoal e Social  

 
(5%) 

Participação nas atividades propostas  
- Interesse/empenho 
- Espírito crítico 
- Autonomia 

 
2% 

 

 
 
 
 
Observação direta em sala de aula e respetivo 

registo em folha de observação. 
Sentido de responsabilidade  
- Pontualidade e assiduidade, 
- Cumprimento de prazos, 
- Realização de trabalhos de casa. 

 
 

1,5% 
 

Comportamento adequado ao espaço da atividade letiva 
- Respeito pelas regras estabelecidas; 
- Atenção/concentração nas atividades. 

 
1,5% 

 

 


