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PORTUGUES

MATEMATICA

ESTUDO DO MEIO

EXPRESSOES

Comunicacéo
oral:

Desenvolvimento
oral

Adaptacéo,
visual e motora,
a escrita
Desenvolvimento
da capacidade de
retencdo da
informacé&o oral
Desenvolvimento
das competéncias
da leitura
Expresséo oral
Leitura
Vocabulario
Patriménio
literério oral
Desenvolvimento
da leitura

A capacidade de
retencdo da
informacéo
Comunicar
clareza

com

Comunicacao
escrita:

Percepcéo visual
da escrita
Adaptaco visual
e motora a
escrita
(grafismos)
Desenvolvimento
das competéncias
da escrita
Alargar
competéncias da
leitura e escrita
A frase correcta
As marcas da
frase escrita

Orientacdo Espacial
Posicdo e localizacdo
Mapas, plantas e maquetas

Representacéo e Interpretacdo de
dados

Classificacdo de dados utilizando
diagramas de Venn e de Carroll

Numeros Naturais

Nocdo de ndmero natural (até pelo
menos 100)

RelagGes numéricas

Sistema de numeragdo decimal

Operacdes com NUmeros
Naturais

Adicdo

Subtraccédo

Figuras no Plano e solidos
geométricos

Propriedades e classificacdo
(comparar e descrever solidos e
identificar poligonos e circulos nos
solidos e representa-los)

Interior, exterior e fronteira
Composicdo e decomposicdo de
figuras

Regularidades
Sequéncias

Dinheiro
Moedas notas e contagem
Comparacdo e ordenacéo de valores

Comprimento

Medida e unidade de medida (de
comprimentos)

Comparacdo e ordenacao

Medicdo

Estimacéo

Tempo
Sequéncias de acontecimentos

A Descoberta de si
mesmo

A sua identificacéo;

Os seus gostos e
preferéncias;

O seu corpo;

A salde do seu corpo;

A seguranca do seu corpo;
O Outono.

O passado proximo;
Regras de prevencéo
rodoviaria;

As suas perspectivas para
o futuro préximo;

A familia;

A Descoberta dos outros
e das instituicoes

Os membros da sua
familia;

As pessoas com quem
mantém relacBes mais
préximas

A escola

A Descoberta do
ambiente natural

Os seres vivos no seu
ambiente

Os aspectos fisicos do
meio local

-Localizar espagos em
relacdo a um ponto de
referéncia

-A casa:

0S espacos

as funcgdes

-A escola:

0S espagos

as funcgdes

-Os seus itinerérios

A Descoberta dos
materiais e objectos
-Experiéncias com
materiais e objectos de uso
corrente

-A 4gua:

caracteristicas

efeito da 4gua em algumas
substancias

-O som:

do seu ambiente
produzido pelo alunoar
objectos em situacdes

Exp. Musical

Lengalengas
Exercicios de
ritmo
Cangdes

Sons graves e
agudos

Exp. Fisica
Motora

Jogos/Corridas
Jogos ¢/ bolas
Exercicios de
equilibrio
Jogos com
cordas
Exercicios de
orientacdo
Danca
Itinerérios
Jogos ao ar livre
e jogos
tradicionais

Exp. Pléstica

Desenhos livres
ou sugeridos
Pintura de
expressdo livre
Pintura sugerida
Estampagem
Cartazes

Exp. Dramética

Jogos de
exploracdo:
Voz

Espaco

corpo
Dramatizagdes
Linguagem nédo
verbal
Linguagem
Verbal
Linguagem
gestual







