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7.º ano   
1.º Período 

 

Conteúdos Aulas 

previstas 

Aulas 

dadas 

Apresentação. Introdução à disciplina e ao programa do 7.º ano. 

Definição de regras de funcionamento.  

1  

Avaliação diagnóstica 2  

Apresentação do manual e dos materiais que compõem o projeto 1  

Tema A: Das Sociedades Recolectoras às Primeiras Civilizações   

1.Sociedades Recolectoras e as primeiras Sociedades Produtoras 10  

2.Contributo das grandes Civilizações – O Egipto 10  

Tema B: A Herança do Mediterrâneo Antigo   

1.Os Gregos no século V a. C. 9  

Atividades de sistematização, avaliação formativa e autoavaliação 7  

TOTAL 40  

 

2.º Período 

 

Conteúdos Aulas 

previstas  

Aulas 

dadas 

2.O mundo romano no apogeu do Império 9  

3. Origem e difusão do Cristianismo 2  

Tema C: A formação da Cristandade Ocidental e a expansão 

islâmica 

  

1.A Europa do século VI a IX 4  

2. A sociedade europeia nos séculos IX a XII 4  

3. Cristãos e Muçulmanos na Península Ibérica 9  

Atividades de sistematização, avaliação formativa e autoavaliação 7  

TOTAL 30  

 

3.º Período 

 

Conteúdos Aulas 

previstas  

Aulas 

dadas 

Tema D: Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV   

1. Desenvolvimento económico, relações sociais e poder político nos 

séculos XII e XIII  

12  

2. Cultura, arte e religião 11  

Atividades de sistematização, avaliação formativa e autoavaliação 7  

TOTAL 30  

 


